REACTIILE EMOTIONALE: CAUZE SI EFECTE

Definirea conceptului

e Platon considera ca ,emotiile perturbd gandirea”.

e Pentru l. Kant ele sunt ,maladii ale sufletului”.

e Darwin le integreaza In valoroase comportamente adaptative si evolutive ale
speciilor.

e |.P. Sartre afirma ca emotiile sunt “un mod de existentd a constiintei” ce permite
“Intelegerea propriei fiinte in lume”.

¢ Conform lui René Descartes ,ceea ce este sentiment in privinta unui subiect, este
intodeauna actiune in orice altd privinta”.

Emoaotiile sunt procese afective complexe.
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1. Emotiile curente: bucuria, tristetea, simpatia, antipatia, entuziasmul, admiratia,
dispretul speranta, deznddejdea, dezgustul, etc.

2. Emotiile superioare:
- legate de activitatea individului;
- cand coincid cu situatiile de viata, asistam la acumulari si sedimentarea lor
treptatd, fapt care genereaza stari emotionale discordante.
- conflictul dintre asteptarile si obisnuintele emotionale, pe de o parte, si
caracterul inedit al situatiilor cu care ne confruntam, pe de alta parte, produc
socul emotional. Spre deosebire de afecte, ele se supun in mai mare masura
invatarii, existand chiar o forma de invatare numita invatare afectiva.
- Dispozitiile afective - sunt stari difuze cu intensitate variabilda si durabilitate
relativa. Spre deosebire de emotii, care au o orientare precisa, ele sunt mai vagi.
Daca dispozitiile afective se repetd, se pot transforma in trasaturi de caracter.
Firile inchise, taciturne, anxioase, mohorate, blazate, ca si cele deschise, bine
dispuse, vesele, entuziaste, se formeaza prin repetarea si prelungirea in timp, in
personalitatea individului, a dispozitiilor afective traite de acesta in existenta
personala.

II. Procesele afective superioare sunt sentimentele si pasiunile.

a. Sentimentele sunt trairi afective intense, de lunga duratd, relativ stabile,
specific umane, conditionate social istoric. Sentimentele cum ar fi dragosteaq,
gelozia, ura, admiratia, indoiala, recunostinta, includ elemente de ordin
intelectual, motivational, voluntar si caracterizeaza omul ca personalitate.
Sentimentele se nasc din emotii, dar nu trebuie reduse la acestea. Sentimentul
este o emotie repetatd, oscilanta si abia apoi stabilizata si generalizata.
Sentimentul este o emotie care persista in timp si rezida la diversi factori
perturbatori.

Ele pot fi: - intelectuale (curiozitatea, mirarea, indoiala, dragostea de adevar )
- estetice (admiratia, extazul)
- morale (patriotismul, datoria)

b. Pasiunile sunt sentimente cu o orientare, intensitate, grad de stabilitate si
generalitate foarte mare, atragand Intreaga personalitate.

EXPRESIILE EMOTIONALE

Emotiile umane precum: bucuria, tristetea, mania, frica, dezgustul, surpriza etc, la
om sunt insostiete de manifestiri fiziologice si comportamentale. In misura in care
acestea devin evidente si pentru ceilalti, putem vorbi de expresii emotionale.

Expresiile emotionale se refera la capacitatea proceselor afective de a se
exterioriza, de a putea fi ,vazute”, ,citite”, ,simtite”. Exteriorizarea, manifestarea in afara,
se realizeaza prin intermediul unor semne exterioare care poarta denumirea de expresii



emotionale. Cele mai cunoscute expresii emofionale sunt: mimica, pantomimica,
modificdrile de natura vegetativa , schimbarea vocii.
Mimica - ansamblul modificarilor expresive la care participa elementele

mobile ale fetei: deschiderea ochilor, directia privirii, pozitiile succesive ale
sprancenelor, miscarile buzelor, prin intermediul carora exteriorizam bucuria,

suferinta, mahnirea, descurajarea, indignarea, sfidarea, surpriza.
Pantomimica - ansamblul reactiilor la care participa tot corpul: tinuta,
mersul, gesturile; mersul saltaret tradeaza bucuria, buna dispozitie, pe cand
mersul incet arata supararea, tristetea.

Modificarile de natura vegetativa - amplificarea sau diminuarea ritmului
respiratiei, vasocontractia, vasodilatatia, cresterea conductibilitatii electrice a
parului, hiper sau hipotonusul muscular, modificarea compozitiei chimice a
sangelui sau a hormonilor soldate cu paloare, inrosire, tremuraturi, lacrimi,
transpiratie, gol in stomac.

Schimbarea vocii - a intensitatii, ritmului vorbirii, intonatiei, timbrului vocii;
dupa intonatie, un ,da” poate fi mult mai negativ decat un ,nu”.

Expresiile emotionale Indeplinesc roluri importante in comportamentul omului, dintre
care mai semnificative sunt:
e Rol de comunicare - transmitere in exterior a sttarilor interioare;
¢ Rol de influentare a conduitei - o persoana poate plange pentru a impresiona, a
obtine mangaierea, acordul sau a ceea ce si-a propus; o alta manifesta temeri
pentru a se asigura de ajutorul cuiva;
¢ Rol de autoreglare in vederea adaptarii mai bune la situatiile cu care ne
confruntam - plangem in situatii triste, radem In cele vesele;
¢ Rol de contagiune - de a se transmite si de a trezi reactii similare si la alte
persoane, prin aceasta intarindu-se forta lor de coeziune sau de dezbinare a
membrilor grupurilor;
¢ Rol de accentuare sau de diminuare a insasi starii afective - plangand ne
putem ,descarca”, elibera sau dimpotriva, ,incarca” afectiv.
Identificarea si descifrarea corecta a expresiilor emotionale ne ajuta sa comunicam
mai bine cu ceilalti.
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